Памятка
 «Как избежать переутомления ребёнка при работе с компьютером.
 

 

1.  Если вы решили ребёнку купить компьютер, не экономьте на качестве.

 

2.  Располагать компьютер следует на столе в углу комнаты, задней его частью к 

     стене. Стол должен стоять в хорошо освещённом месте, так, чтобы на экране не 

     было бликов.

 

3.  Мебель должна соответствовать росту ребёнка. Сидеть за столом он должен так, 

     чтобы ноги стояли на полу или специальной подставке.

 

4.  Для детей ростом 115-130 см  рекомендуется высота стола 54 см. высота сиденья 

    стула – 32 см; для детей ростом выше 130 см  -  соответственно 60 и 36 см, стул 

    должен быть обязательно с твёрдой спинкой.

 

5.  Сидеть ребёнок должен на расстоянии не менее 50 – 70 см от дисплея. Поза 

     ребёнка – прямая или слегка наклонная вперёд, с небольшим наклоном головы.

     Чтобы обеспечить устойчивость посадки, ребёнок должен сидеть на стуле, 

     опираясь на 2/3  – 3/4  длины бедра. Между корпусом тела и краем стола 

     необходимо сохранять пространство не менее 5 см. Руки должны свободно 

     лежать  на столе, ноги согнуть в тазобедренном и коленных суставах под     

     прямым  углом и располагаться под столом на специальной подставке (опора для 

     ног обязательна).

6.  В помещении, где используется компьютер, ежедневно делайте влажную уборку 

     и проветривайте его.

7.  Обязательно протирайте монитор компьютера до и после работы тряпкой или 

     губкой.

8.  Поставьте недалеко от компьютера кактусы: считается, что эти растения 

     поглощают вредные излучения компьютера.

9.  Особенно тщательно подходите к отбору компьютерных программ для детей. 

     Они должны соответствовать возрасту ребёнка, как по содержанию, так и по 

     качеству оформления.

10. Младшие школьники могут работать за компьютером не более 15 минут, а дети

      близоруких родителей и дети с отклонениями в состоянии здоровья – только

      10 минут в день. Причём не ежедневно, а три раза в неделю, через день.

11. После каждого занятия проводите с ребёнком  упражнения для

     глаз и общеукрепляющие упражнения.

Памятка по основам компьютерной безопасности для родителей

Правило 1. Внимательно относитесь к действиям ваших детей в «мировой паутине»: 

· Не отправляйте детей в «свободное плавание» по Интернету. Старайтесь активно участвовать в общении ребенка с Интернетом, особенно на этапе освоения.
· Беседуйте с ребенком о том, что нового для себя он узнает с помощью Интернета и как вовремя предупредить угрозы. 

Правило 2. Информируйте ребенка о возможностях и опасностях, которые несет в себе сеть: 

· Объясните ребенку, что в Интернете, как и в жизни, встречаются и хорошие, и плохие люди. Объясните, что если ребенок столкнулся с негативом или насилием от другого пользователя Интернета, ему нужно сообщить об этом близким людям. 
· Научите ребенка искать нужную ему информацию и проверять ее, в том числе с вашей помощью. 
· Научите ребенка внимательно относиться к скачиванию платной информации и получению платных услуг из Интернета, особенно путем отправки sms,— во избежание потери денег.
· Сформируйте список полезных, интересных, безопасных ресурсов, которыми может пользоваться Ваш ребенок, и посоветуйте их использовать. 

Правило 3. Выберите удобную форму контроля пребывания вашего ребенка в Сети: 

· Установите на ваш компьютер необходимое программное обеспечение с функциями "родительского контроля".
Информацию по данному вопросу можно почерпнуть на портале информационно-аналитического центра.

· Если ваш ребенок — учащийся младших классов и остается часто дома один, ограничьте время пребывания вашего ребенка в Интернете.
· Если компьютер используется всеми членами семьи, установите его в месте, доступном для всех членов семьи, а не в комнате ребенка. 
· Создавайте разные учетные записи на вашем компьютере для взрослых и детей. Это поможет не только обезопасить ребенка, но и сохранить ваши личные данные. 
· Регулярно отслеживайте ресурсы, которые посещает ваш ребенок. Простые настройки компьютера позволят вам быть в курсе того, какую информацию просматривал ваш ребенок.

Правило 4. Регулярно повышайте уровень компьютерной грамотности, чтобы знать, как обеспечить безопасность детей: 

· Используйте удобные возможности повышения уровня компьютерной и интернет-грамотности, например, посещение курсов, чтение специальной литературы, консультации с экспертами. 
· Знакомьте всех членов вашей семьи с базовыми принципами безопасной работы на компьютере и в Интернете.

На компьютерном информационном портале специалисты обращаются к родителям: "Следует понимать, что подключаясь к Интернету, ваш ребенок встречается с целым рядом угроз, о которых он может даже и не подозревать. Объяснить ему это обязаны родители перед тем, как разрешить ему выход в Интернет. Не стоит думать, что Интернет – это безопасное место, в котором ваши дети могут чувствовать себя защищенными. Надеемся, что вы понимаете, что использование только средств воспитательной работы без организации действенного контроля – это практически бесполезное занятие. Точно так же как и использование репрессивных средств контроля без организации воспитательной работы. Только в единстве данных средств вы сможете помочь вашим детям чувствовать себя в безопасности и оградить их от влияния злоумышленников". На этом web-ресурсе можно ознакомиться с практическими советами по вопросу "безопасного Интернета".

