	  План
проведения мероприятий, направленных на формирование 
здорового  образа жизни
МБОУ НОШ с. Косыревка

2016-2017 учебный год
Цель:  
- пропаганда здорового образа жизни;
- поднятие престижа нравственных идеалов и ценностей в ученической  среде
- профилактика социально опасных и негативных явлений среди несовершеннолетних;
- воспитание культуры здоровья, здоровья как семейных ценностей, распространение идей ЗОЖ. 
№ п/п
Мероприятия
Время проведения
Участники
Ответственные
 
 I.   Подготовительный этап.
1
«Круглый стол» с классными руководителями, воспитателями «Организация воспитательных мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни».
 
сентябрь
Классные руководители 
1-4 классы, 
2
Корректировка банка данных:
  - детей, состоящих на учете в ПДН, педучете, 
- семей, находящихся в социально-опасном положении, учащихся, находящихся под опекой.
 
сентябрь
обучающиеся
Общественный инспектор 
медработники 
3
Обновление информационного стенда по ЗОЖ «Мы за здоровый образ жизни»
До 01.10
 
 
 
II.  Организационно-массовая работа.
1.
Проведение информационных классных часов в рамках рубрики: «Защитим будущее сегодня
По расписанию классных часов
Учащиеся  
1-4 классов
 
Классные руководители 
 
2.
Выпуск общешкольной газеты «Мы - за здоровый образ жизни».
По графику
Учащиеся  
1-4 классов
Классные руководители 
3.
Проведение занятий по программе «10 заповедей ЗОЖ»
По плану «Уроки здоровья»
Учащиеся 
1– 4 классов
Вахабова Н.В. 
4.
Проведение просветительских мероприятий по проблеме выявления и профилактике туберкулеза
В течение года
 
Учащиеся
1– 4 классов
медсестра
5.
Проведения  единого
Всероссийского Дня здоровья
(по особому плану).
По плану
Учащиеся
1 – 4 классов
классные руководители, 
6.
Проведение внеклассных воспитательных мероприятий на тему здорового образа жизни (по отдельному плану)
В течение года
 
Учащиеся
1 – 4 классов
ЗД по ВР 
классные руководители
7.
Конкурс рисунков среди уч - ся:
«В здоровом теле – здоровый дух»
ноябрь
Учащиеся
1 – 94 классов
классные руководители
8.
Веселые  старты
" Спорт любить – здоровым быть
 (день здоровья)
По плану
Учащиеся
1 - 4 классов
 классные руководители
9.
Обновление школьного стенда "Уголок здоровья" - размещение плакатов и статей, посвящённых здоровому питанию, личной гигиене и профилактике туберкулеза.
 До 01 января
 
классные руководители
10.
Беседы по правилам ТБ, ПДД, пожарной безопасности, поведению учащихся на улице, дискотеке, антитеррористическим актам.
В течение года
 
Учащиеся
1 - 4 классов
Кл. рук-ли, 
11.
Рейд членов ШУС  "Выполнение учащимися режима дня и правил внутреннего распорядка школы»
декабрь
Члены  ШУС
ЗД по ВР 
12.
Конкурс школьных сочинений:
«Я хочу быть здоровым!»…
В течение акции
Учащиеся
2 – 4 классов
классные руководители
13.
Просмотр видеоматериалов по профилактике ПАВ
В течение года
Учащиеся
1- 4 
классные руководители
 
 III.Лечебно-профилактические, профилактические, просветительские мероприятия.
1.
Проведение анонимного анкетирования среди учащихся с целью выяснения масштабов употребления алкоголя и табакокурения «Ваше отношение к ПАВ».
ноябрь
Учащиеся
1– 4 классов
классные руководители
2.
Профилактические рейды в микрорайоне школы по обнаружению безнадзорных детей и подростков, по обследованию семей, находящихся в социально-опасном положении.
В течение года
Учащиеся
1-4 классов
Инспектор ПДН
классные руководители
3.
Организация просмотра слайд-презентаций по профилактике вредных привычек, формированию здорового образа жизни.
В течение года
Учащиеся 1 – 4 классов
классные руководители,  
 
4.
Беседы инспектора по пропаганде ПДД «Знай правила движения 
как таблицу умножения»  
1 раз в месяц
Учащиеся 
1 - 4 классов
Внештатный инспектор по пропаганде ПДД 
5.
Организация и проведение круглого стола с родительской общественностью по теме: «Профилактика употребления ПАВ».
февраль
Родители обучающихся
1 – 4 классов
Классные руководители, 
6.
Заседание совета профилактики «Система работы школы-интерната по профилактике ПАВ»
март
 
Совет профилактики



