	П Л А Н 
  проведения воспитательных и классных часов  в рамках акции
«За  здоровый  образ  жизни»
В МБОУ НОШ с. Косыревка
№п\п
Класс
Тема мероприятия
Ответственные
1
 
1 - 2
Кл.час: Важность регулярного питания. Правила поведения в столовой.
Классный руководитель
3
Беседа «Фрукты, овощи – кладовая здоровья». Игра «Фрукты, овощи»
Классный руководитель
4 
Классный час
«Мы – за здоровый образ жизни!»
Классный руководитель
4 
Клас час «Компьютер – за и против»
Классный руководитель
1
«Путешествие в страну здоровья» - игровая программа
. Классный руководитель
2
«Неразлучные друзья-взрослые и дети»-спорт.игра с родителями
Классный руководитель
«Осторожно – яд!» -беседа - игра
1-4
Беседа и просмотр презентации
«Имя беды – наркотики»
Классный руководитель
1
«Путешествие на поезде здоровья».
Классный руководитель
3
Умей сказать алкоголю – «НЕТ!»
Классный руководитель
2
 
1
Воспит час: «О вреде курения»
Круглый стол:  «Жизнь прекрасна –
не потрать ее напрасно!»
Классный руководитель
2
 
«Твое здоровье в твоих руках!» - познавательно-игровая программа.
Классный руководитель
3
Викторина  «Звезды олимпийских игр»
Классный руководитель
4
«В здоровом теле – здоровый дух!»-конкурсно-игровая программа
Классный руководитель
Воспит час: «Вредные привычки и их последствия»
 
1
Воспит час:
«Табак курить совсем не модно»
Классный руководитель
2
Воспит.час:  «Если крепок и здоров –
к делам серьезным ты готов»
Классный руководитель
3
Воспит час:
«О вредных привычках и не только…» Соревнования по мини-футболу (5-7гр)
Классный руководитель



