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План мероприятий по формированию культуры здорового питания школьников МБОУ НОШ с. Косыревка 

Липецкого муниципального района Липецкой области»
2016 – 2017 учебный год
	Форма мероприятия
	Название мероприятия
	Привлечение специалистов
	Использование наглядных материалов

	Беседы

В течение года


	«Питание – необходимое условие для жизни человека»

«Здоровая пища для всей семьи»

«Здоровая пища дает нам советы»

«Что разрушает здоровье, что укрепляет»
«Прежде чем за стол мне сесть, я подумаю, что съесть»

«Золотые правила питания»

«Обычаи и культура питания»

«Как вести себя в гостях»

«Я выбираю кашу»

«Семья и здоровый образ жизни»


	Фельдшер ЦРБ,
повар
	- таблицы полезных и вредных продуктов;
- натуральные продукты питания;
- мультимедиа;           

- плакаты по культуре поведения в столовой;  

- специальная литература по формированию культуры поведения в столовой (выставка книг)

	Праздники
По плану уч –воспитательной работы


	«День здоровья»
«Путешествие в страну здоровья»

	Фельдшер ЦРБ,

повар
	- плакаты с пословицами и поговорками о правильном питании;
- таблицы полезных и вредных продуктов;

- выставки книг

	Практическая работа
В течение года
	Сервировка стола
Составление меню

Садимся за стол (Правила поведения за столом)


	
	- столовые принадлежности;

- специальная литература;

- плакаты по культуре поведения в столовой;
- мультимедиа

	Сюжетно-ролевые игры 

По плану
	«Мы идем в магазин»

«Мы идем в гости»


	
	- натуральные продукты питания;
- столовые принадлежности

	КВН
По плану воспитательной работы
	«Будьте здоровы»
	Фельдшер ЦРБ,

повар
	- плакаты с пословицами и поговорками о правильном питании;

- таблицы полезных и вредных продуктов;

- выставка книг;
- мультимедиа


